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montags bis samstags von 14 - 20 Uhr
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Kinder- und Jugendtelefon

– neu: zusätzlich erreichbar unter der Rufnummer 116111
– vertrauliche und anonyme Beratung: montags bis samstags von 14 - 20 Uhr

– kostenlos in Deutschland über das Festnetz und Handy

– Beratung im Internet unter www.nummergegenkummer.de

Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein Angebot von

– Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund

– gefördert von der Deutschen Telekom AG und dem


