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~ 37.Jahrgang

Kinder-und Jugendtelefon
ben6tigt Unterstiitzung!

Christa Peinemann bildet seit 15 Jahren aus — neuer Ausbildungskurs am 28. August

Bereits seit 15 Jahren zeich-
net die Ehe- und Lebensbera-
terin  sowie Familienthera-
peutin Christa Peinemann
verantwortlich fiir die Ausbil-
dung der Beraterinnen und
Berater im Gottinger Kinder-
und Jugendtelefon (KJT).
Seit 1994 hat sie 239 Men-
schen den Weg ans Bera-
tungstelefon ermoglicht.
.oie ist eine zentrale Figur
und wir sind froh, dass wir
sie haben. Von ihr werden
die Teilnehmer super vorbe-
reitet”, lobt die Vereinsvor-
sitzende Gisela Wetzel-Wil-
lert ihre Mitarbeiterin.

Voraussetzungen flir den
Einsatz am Telefon beim KJT
sind unter anderem Interes-
se an den Themen von Her-
anwachsenden, ein freundli-
cher Umgangston sowie eine
positive  Grundeinstellung.
,Man beschaftigt sich mit
Kindern und Jugendlichen,
die anrufen, weil sie in Kri-
sen stecken. Und so ist es
Bedingung, dass sich unsere
Berater aktuell nicht in einer
Krise befinden dirfen oder
aber eigene Lebenskrisen
vor ihrer Bewerbung reflek-
tiert und durchstanden ha-
ben miissen."

Diese Menschen, so Pei-
nemann, seien in dieser Zeit
Zu sehr mit sich selbst be-
schaftigt. Auf der anderen
Seite kénnten Menschen mit
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durchstandenen Krisen den
Anrufern etwas von ihrer Be-
waltigungs-Strategie vermit-
teln.

Zur TO-stlndigen Ausbil-
dung gehéren neben Block-
seminaren zu spezifischen
Themen von Jugendlichen
und einer EinfUhrung in das
Kommunikationsmodell von
Schulz von Thun auch Rollen-
spiele zur Telefonberatung.
Zu dritt, Anrufer, Berater und
Beobachter, begibt man sich
in eine Phantasietbung und
durchspielt, um nahe an der
Realitat zu sein, auch reali-

Seit 15 Jahren flr die Aushil-
dungen beim KJT verantwort-
lich: Christa Peinemann.
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stische
che.

+Es freut mich, wenn es
mir gelingt, eine wertschat-
zende Grundhaltung zu ver-
mitteln®, sagt Coacherin Pei-
nemann schlieBlich. Denn
das Ziel der Ausbildung ist,
den Anrufern ein ruhiges Ge-
genuber zu sein, das gezielt
nachfragen kann.

Von Mitte April bis Anfang
Mai hat das KJT 13.000 An-
rufversuche registriert, da-
von konnten 650 angenom-
men werden, Diese aktuelle
Zahl fuhrt vor Augen, dass
Bedarf an Beratung besteht.

Am 28. August beginnt ein
neuer Ausbildungskurs. In-
teressenten, die sich eine
mindestens zweijahrige eh-
renamtliche Mitarbeit in ei-
nem engagierten Team vor-

Beratungsgespra-

_stellen konnen, haben die
— Moglichkeit, sich unter der
s Rufnummer

0551/379877
beim KJT zu melden.

Nach wie vor ist das Kin-
der- und Jugendtelefon drin-
gend auf Spenden angewie-
sen, um seine vielfaltige Ar-

B beit leisten zu kbnnen. Vor-

sitzende Gisela Wetzel-Wil-

¥ lert bittet Untermnehmen und
| die Bevalkerung darum, dem

Verein tatkraftig zu helfen.
Die Kontonummer: Sparkas-

se Gottingen, Bankleitzah!
26050001, Konto-Nummer
mah
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